Bivouac ou fleur rouge[footnoteRef:1] [1:  La fleur rouge est le nom thématique du bivouac chez les Louveteaux] 

Un bivouac réussi n’est pas simplement un feu et des chansons. C’est un harmonieux enchaînement d’activités qui créent une soirée merveilleuse. Le bivouac réussi demande de la préparation comme nous allons le voir maintenant.
Théorie
« Courbe d'intensité du jeu en animation : lorsque vous animez, il est capital d'avoir en tête la courbe d'intensité de votre intensité afin que les participants gardent un bon souvenir de votre activité ou de votre jeu. Si vous ne respectez pas celle-ci lorsque vous aller proposer cette activité à nouveau à votre groupe ceux-ci se rappelleront seulement que votre jeu était inintéressant, car c'est le dernier souvenir qu'ils en ont conservé. En arrêtant le jeu lorsque tous s'amusent, ils garderont un bon souvenir de votre activité! (…)
En abscisse on voit l'intensité, en ordonnée le temps qui s’écoule »[footnoteRef:2] [2:  https://techniquesdanimationdonpedro1.blogspot.com/p/atelier-approche-de-la-technique-jeu.html, consulté le 22 mai 2026.] 
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La phase dynamisante part de l’état actuel des participants, des activités vécues dans la journée et annonce ce qui s’en vient. On veut peut-être commencer à les faire bouger un peu.
La phase constante amène une participation active des jeunes. Selon le groupe d’âge, ils auront préparé une ou plusieurs activités (chanson, conte, mime, danse, spectacle de magie, …). Pendant cette phase, on s’assure de garder les alertes.
Le point culminant, est le clou de la soirée : spectacle, sketch ou légende. C’est ce qui justifie notre soirée; la chose dont on espère que les participants se souviendront[footnoteRef:3].  [3:  Je pense entre autres aux célèbres légendes de l’animateur Majuscule au domaine Saint-Louis-de-France.] 

La phase descendante, c’est le retour au calme. On utilise une ou deux chansons apaisantes qui permettront de préparer les jeunes au coucher.
Préparation
1. Déterminer le thème du bivouac. Si elle fait partie d’un camp, elle devrait être en lien avec la portion en cours de l’aventure.
2. Constituer une liste d’activités possibles, celles connues et aimées des participants, celles en lien avec votre thème
3. Regrouper vos activités en fonction de la phase où elles pourraient être utilisées. Par exemple, le chant « qui peut faire de la voile sans vent? » est associé à la phase descendante.
4. Construire un récit qui constituera le liant entre les activités du bivouac.
Avant le bivouac
1. Confirmer la possibilité d’allumer un feu : propriétaire, sécheresse (interdiction de feux dans la région). En cas d’impossibilité, soyons créatif : foyer extérieur ou intérieur, foyer électrique, ampoule de flamme vacillante :
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2. Prévoir le matériel pour le feu : bois, allume-feu, allumettes, plusieurs seaux d’eau, extincteur, trousse de premiers soins
3. Valider la sécurité de l’aire de feu : espace suffisant, arbres au-dessus, racines (très important), produits inflammables à proximité (bois, brindilles, herbe sèche)
4. S’assurer que tous les participants connaissent ce qu’ils ont à faire : bancs, chansons, spectacles, animation, etc.
5. Rassembler le matériel de la soirée : cahier de chants, feuilles de participation, matériel de jeu, accessoires de spectacle.
6. Rappeler le matériel des participants : couverture de camp, vêtements selon la météo, mettre du chasse moustiques loin de l’aire de feu, bouteille d’eau.
À la fin du bivouac ou juste après
Prévoir deux ou trois minutes pour revoir ce qui a mieux fonctionner et ce qui pourrait être améliorer tant du point de vue du déroulement que de la sécurité.
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