
Pour créer une histoire de camp (7 à 11 
ans) 
Trucs pratiques pour créer une histoire de camp : 

• Utiliser la structure d’un conte : situation initiale, élément déclencheur, 
péripéties et conclusion 

• Bien définir que sont les rôles des jeunes et des adultes dans l’histoire 

• Chaque étape de l’histoire correspond à une période précise du camp 

• Exemple camp d’été : 
o Dimanche : situation initiale 
o Lundi : élément déclencheur 
o Mardi au jeudi : péripéties (une par jour) 
o Vendredi : conclusion (et fête de camp pour souligner l’aventure réussie) 
o Samedi : (hors-thématique) 

• Exemple camp d’hiver : 
o Vendredi soir : situation initiale et élément déclencheur 
o Samedi matin à après-midi : péripéties (1 à 2) 
o Samedi soir : conclusion (et fête de camp pour souligner l’aventure 

réussie) 
o Dimanche : (hors-thématique) 

On peut ne raconter l’histoire (que les jeunes ont créé par ailleurs) qu’au fur et à mesure 
que l’histoire est vécue dans le camp. Dans le programme remis aux parents, je n’inclue 
que la situation initiale et l’élément déclencheur avec une mention telle que « la suite 
durant le camp… ». 

J’aime aussi créer les paragraphes du chant thème en respectant la même structure que 
l’histoire que je transmets en même temps que nous découvrons l’histoire (les jeunes 
peuvent choisir le refrain et les deux premiers couplets (situation initiale et élément 
déclencheur). 

Dans le programme de camp, il peut être intéressant de rappeler la portion d’histoire 
vécue chaque jour dans l’horaire général. 


