Organiser son sac a dos

En camping, le sac & dos limite le nombre d’effets @ emporter.
En hiver, il faut aussi s’assurer de tout conserver & [’abri de [’humidité.

Rangement des vétements dans des petits sacs (plusieurs options)
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Cette organisation permet:

- d’éviter de transférer ’humidité
- de faciliter la recherche

- de faciliter le rangement

Sac Ziploc "° Sac fourre-tout Sac étanche Sac de compression
(sac au sec)

Le plus accessible Choisir un modele L .
N . , Choisir un modeéle souple,
en termes de coUt imperméable pour .
- - . moins
mais le moins garder les habits S
cassant, qui résistera
«durable ». au sec.

mieux au froid.
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Organisation par type de besoins

Vétements Vétements Vétements Bas Produits
pour chaque de rechange pour la nuit d’hygiéne
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1 - Les indispensables facilement accessibles

Lunettes
Lampe
frontale

de soleil
Carte / GPS Collations Baume
Boussole

alévres

Piece d’identité, argent, clés

Bouteille d’eau

Housse
a goulot large

imperméable
2 - Les articles légers

3 - Le matériel lourd collé au dos

Manteau isolant
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Kit de filtration
Produits de l’'eau
d’hygie
Chandail et pantalon ygiene

Trousse de
premiers soins

molletonés

Marmites

Bonbonne
Réchaud

de naphte

4 - Le matériel léger et encombrant

Tapis de sol
Sac de couchage (a fixer sous le sac)

Tente, empreinte, double-toit
(a fixer sous le sac)

Chaussures Vatements Sous-vétements
de camp nocturnes
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