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Le système multicouches
Système de superposition des épaisseurs de vêtements aussi appelé « pelures d’oignon »  

permettant de conserver la chaleur du corps, tout en éliminant l’humidité.

Première couche : la base

L’objectif de cette couche de base est d’évacuer l’humidité et de maintenir le corps au sec.
Ce sont des vêtements proches du corps, minces en polyester, polypropylène, élasthane, laine mérinos,  
soie ou mélangés.

Chandail

Tuque

Bas fins

Sous-gants

Legging / collants
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Les petits « plus » pour le confort

Couvre-chaussures 
pour froid extrême

Veste en duvetCagoule Balaclava
ou passe-montagne

Mouflons Lunettes de soleil 
ou masque de ski



Le systèm
e m

ulticouches
C

A
M

P
IN

G
 D

’H
IV

E
R

Équipem
ent personnel

13

Deuxième couche : l’isolation

L’objectif de cette seconde épaisseur de vêtements est d’isoler du froid, d’absorber l’humidité évacuée  
par la couche de base et de conserver la chaleur du corps.
Le plus souvent cette seconde couche de vêtements est en laine naturelle ou polaire.

Polaire

Tuque

Mitaines / mouffles

Bas

Pantalon
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Troisième couche : la protection

L’objectif de cette dernière couche est de protéger des intempéries et d’être imperméable.
Les tissus sont de type nylon, GORE-TEXMD ou autres matières résistantes.

Manteau

Pantalon

Bottes de neige




