Le systéeme multicouches

Systeme de superposition des €paisseurs de vétements aussi appelé « pelures d’oignon »
permettant de conserver la chaleur du corps, tout en éliminant [’humidité.

Premiére couche: la base
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L’objectif de cette couche de base est d’évacuer ’humidité et de maintenir le corps au sec.

Ce sont des vétements proches du corps, minces en polyester, polypropyléne, élasthane, laine mérinos,
soie ou mélangeés.
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Les petits « plus» pour le confort
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Cagoule Balaclava Veste en duvet Couvre-t.:haussgres
ou passe-montagne pour froid extréme

AL

Mouflons Lunettes de soleil
ou masque de ski

Equipement personnel
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Deuxiéme couche: Uisolation

L’objectif de cette seconde épaisseur de vétements est d’isoler du froid, d’absorber ’humidité évacuée
par la couche de base et de conserver la chaleur du corps.

Le plus souvent cette seconde couche de vétements est en laine naturelle ou polaire.
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Troisieme couche: la protection

L’objectif de cette derniére couche est de protéger des intempéries et d’étre imperméable.

Les tissus sont de type nylon, GORE-TEX"P? ou autres matiéres résistantes.
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