
Le gourbi
Variante d'une maison longue, il ne repose pas sur des arbres  

et peut être bâti rapidement pour un groupe.

Matériel

•  Deux bâtons de marche
•  Plusieurs grandes bâches : une ou deux pour

le sol et une ou deux pour le toit
•  Couverture(s) isolante(s) pour placer sous 

les matelas de sol
•  De la corde, paracorde ou cordelette d’escalade 

pour tendre la bâche ou la fixer aux ancrages 
à neige (au besoin)

•  Ancrages à neige (au besoin)

Montage de l’abri

Avant le montage, localiser le site, établir les dimensions selon le nombre de dormeurs.euses.

Installer sur les cordes 
deux bâches assez grandes  
pour recouvrir chacune 
la moitié du toit de l’abri. 
Faire déborder les bâches 
d'environ 60 cm (24 po).
Du côté de la porte, elles  
se chevaucheront sans être 
fixées l’une à l’autre.  
À l’opposée, les bâches  
qui se chevauchent  
seront bien tendues,  
fermées et ancrées.
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En partant des bâtons, 
creuser une tranchée  
en direction de l’endroit  
où la porte sera située. 

4Façonner des  
plateformes de part  
et d’autre de la tranchée 
qui serviront de lits aux 
participant.e.s. et les 
recouvrir d'une bâche.

5 Relier les deux bâtons 
avec une corde. Bien 
tendre pour assurer  
une bonne tension  
de la structure.

3

Ancrer et tendre les 
bâches puis recouvrir  
ses rebords reposant  
sur le sol avec de la 
neige afin de bien isoler 
depuis l’extérieur.
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Dimensions�          

Les dimensions vont varier en fonction du nombre  
de personnes qui dorment dans l’abri ainsi que  
du nombre de bâches disponibles.

Ancrer des cordes  
dans les quatre coins  
(ou plus) de l’espace 
dédié à l’abri en  
partant de chaque  
bâton de marche.
La tension des cordes  
doit être maximale.
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Planter les deux bâtons 
de marche espacés  
d’environ 1 m (40 po). 

2

Taper la neige avec  
des raquettes sur toute  
la surface que sera l'abri.

1

Un support en PVC avec vis, corde  
ou sangle bien tendue, peut remplacer  
la corde entre les deux piquets pour  
l’auto-portance.
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Faire déborder  
les bâches d’environ  
60 cm (24 po)  
de chaque bord  
et utiliser ce débord  
pour ancrer la bâche  
dans la neige.
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Installation du coin lit
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Déposer la couverture 
isolante sur la bâche  
ou la toile de sol installée 
sur les lits.

Installer les matelas  
de sol.

Déposer les effets  
personnels (sans  
ouvrir les sacs).

1

2

3

Sortir le sac de  
couchage seulement 
au dernier moment.
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Ancrage de la bâche avec de la neige

Creuser une rigole 
d’une profondeur  
et largeur d’environ  
15 cm (6 po).

Placer la bâche dans  
la rigole puis recouvrir  
de neige ou placer  
un rondin de bois.

Rabattre la bâche sur  
la rigole et recouvrir  
le tout de neige.
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