
La maison longue
Abri idéal pour la vie de groupe car il favorise l'esprit et le travail d'équipe  
et offre suffisamment d’espace aux participant.e.s pour vivre à l'intérieur.

Matériel

•  Plusieurs grandes bâches : une ou deux pour
le sol et une ou deux pour le toit

•  Couverture(s) isolante(s) pour placer sous 
les matelas de sol

•  Couverture de laine (naturelle ou polaire) pour 
installer comme porte sur le trou d’entrée dans l’abri

•  De la corde, paracorde, cordelette d’escalade ou
une sangle à cliquet pour tendre la bâche ou la fixer
aux ancrages à neige (au besoin)

•  Ancrages à neige (au besoin)
•  Une bâche ou couverture pour boucher l'extrémité 

de l’abri
•  Couvertures ou matelas de mousse pour protéger

les arbres

Montage de l’abri

Avant le montage, localiser le site entre deux arbres et établir les dimensions selon le nombre de dormeurs.euses.
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Monter les murets  
de neige autour de l'abri  
de 40 à 50 cm (16 à 20 po) 
de hauteur.

Creuser un passage  
de 40 à 50 cm (16 à 20 po)  
de profondeur au centre 
de l'abri, dans le sens  
de la longueur, en partant 
d’une des extrémités.

Délimiter la surface  
de l'abri et taper  
la neige avec  
des raquettes.

Installer, tendre  
et ancrer une bâche  
de toit.
Elle doit être assez grande 
pour couvrir l'ensemble  
du toit tout en débordant   
d’environ 60 cm (24 po)  
de chaque bord. Si on  
utilise deux bâches,  
elles doivent se  
chevaucher.

Tendre une corde  double 
(ou une sangle à cliquet)
entre les deux arbres.
S'assurer de protéger  
les arbres.

Façonner des lits  
de neige de part et 
d'autre de la tranchée.

Monter un mur de neige 
qui fermera le fond de 
l’abri. Prévoir des trous 
d'aération.
Laisser le tronc de l’arbre  
à l’extérieur de l’abri pour 
éviter la condensation.
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Dimensions�          

La maison longue peut être construite en s'appuyant  
sur deux arbres. L’espace entre les deux arbres doit 
pouvoir accueillir les participants couchés côte à côte.
Longueur/largeur de l'abri vont varier en fonction du 
nombre de participants et de l’installation à l’intérieur. 
Hauteur : 180 cm (6 pi) environ, les participants doivent 
pouvoir se tenir debout ou à peine penché lorsqu’ils  
se tiennent dans le passage creusé ; et 40 à 50 cm  
(16 à 20 po) environ sur les bords de l’abri, pour que  
les participants puissent tenir assis sur le bord des lits.
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Installation du coin lit
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Sortir le sac de  
couchage seulement 
au dernier moment.

as
tuce

Déposer les effets  
personnels (sans  
ouvrir les sacs).
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Déposer la couverture 
isolante sur la bâche.

Installer une (ou  
plusieurs) bâches  
sur les lits de neige.

Installer les matelas  
de sol.
La tête doit être orientée  
vers le côté extérieur  
de la tente, les pieds  
du côté de la tranchée.
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Ancrage de la bâche avec de la neige

Creuser une rigole 
d’une profondeur  
et largeur d’environ  
15 cm (6 po).

Placer la bâche dans  
la rigole puis recouvrir  
de neige ou placer  
un rondin de bois.

Rabattre la bâche sur  
la rigole et recouvrir  
le tout de neige.
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180 cm 
(6 pi)

10 à 50 cm 
(16 à 20 po)


