
Charger un traineau
Pour les déplacements et le transport du matériel,  

si la neige au sol est en quantité suffisante.
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Matériel

•  Un traineau de 1,80 m (6 pi) de long
•  Une bâche de 3 x 4 m (9 x 12  pi)
•  De la corde (paracorde, cordelette d’escalade 

ou corde tressée)
•  Des crochets ou mousquetons
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Ne pas monter trop haut pour ne pas 
déséquilibrer le traineau lors du transport.
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Étendre la bâche sur le fond  
du traineau.
La laisser déborder de chaque côté car  
elle doit pouvoir recouvrir le chargement.

Replier la bâche sur l’ensemble du 
chargement et la fixer avec la corde.

Répartir les bagages sur le traineau.
Mettre les plus lourds dans le fond et les plus 
légers sur le dessus.
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Accrocher sur le dessus du chargement 
les outils qui pourraient être nécessaire 
pendant le déplacement et conserver  
à portée de main les boissons, collations 
et vêtements de rechange.
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Fixation du cordage

Étape 1
Faire serpenter la corde à travers 
les fixations en créant des boucles à 
chaque point. 
Les fixations peuvent être faites de boucles 
de corde, de crochets ou de mousquetons.

Étape 2
Passer chaque boucle à l’intérieur de 
la suivante, et fixer la dernière boucle 
avec l’extremité libre du début du 
cordage.


