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Réchauffer son repas

Réchauffer son repas
Les plats préparés avant le camp sont en portions individuelles. Voici  
quelques techniques pour les réchauffer rapidement et efficacement.

Bain-marie avec deux casseroles

Mettre un fond d’eau 
dans la casserole  
inférieure.

Placer le repas dans  
la casserole supérieure.

Déposer la casserole  
de nourriture dans  
la casserole inférieure.

Chauffer.

1

2

3

4

Ne pas mettre trop  
d’eau pour ne pas risquer 
le débordement.

da
nger

!
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Ré
ch
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s Papillottes sur la braise

Pour éviter les risques de brûlures :
- Utiliser des pinces 
- Porter des gants de travail résistants  
à la chaleur ou des mitaines de four.

Bien fermer toute la portion pour  
minimiser la perte de chaleur.

da
nger

!

da
nger

!

Emballer la portion à réchauffer dans 
une feuille de papier aluminium.

Placer les papillotes directement  
dans la braise du feu de bois.

1

3

Emballer le tout dans une seconde 
feuille d’aluminium.

2
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Réchauffer son repas

Immersion dans l’eau avec des baguettes ou une passoire

Percer le haut  
du sachet avec  
des baguettes  
métalliques.

Déposer les baguettes 
sur les rebords  
de la casserole d’eau  
en immergeant le sachet 
dans l’eau bouillante.

Faire bouillir  
de l’eau dans  
la casserole.

Chauffer.

2 3

1

4

On peut également placer  
le sachet de nourriture 
dans une passoire ou un 
panier type « marguerite » 
immergé dans l’eau.

Les baguettes peuvent 
être remplacées par des 
branches.

Plusieurs sachets peuvent être réchauffés  
ensemble dans la même casserole.

as
tuce

as
tuce



C
A

M
P

IN
G

 D
’H

IV
E

R
Nu

tr
iti

on

30

Ré
ch

au
ff

er
 so

n 
re

pa
s Immersion dans l’eau avec une casserole à fond amovible

Chauffer.4

Plusieurs sachets peuvent 
être réchauffés ensemble 
dans la même casserole.

as
tuce

Placer le.s sachet.s 
de nourriture dans  
la casserole.

Faire bouillir 
de l’eau.

Placer le fond  
amovible dans 
la casserole.

3

2

1


