Réchauffer son repas

Les plats préparés avant le camp sont en portions individuelles. Voici
quelques techniques pour les réchauffer rapidement et efficacement.

Bain-marie avec deux casseroles

Placer le repas dans
la casserole supérieure.

@ Déposer la casserole
de nourriture dans
la casserole inférieure.

dans la casserole
inférieure.

d’eau pour ne pas risquer
le débordement.
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Papillottes sur la braise
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Emballer la portion a réchauffer dans @ Emballer le tout dans une seconde
une feuille de papier aluminium. feuille d’aluminium.
‘;&ER
Bien fermer toute la portion pour
minimiser la perte de chaleur.

Nutrition

@ Placer les papillotes directement
dans la braise du feu de bois.
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QA Pour éviter les risques de bralures:

- Utiliser des pinces

- Porter des gants de travail résistants
a la chaleur ou des mitaines de four.

CAMPING D’HIVER
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Immersion dans l’eau avec des baguettes ou une passoire

Déposer les baguettes
sur les rebords

de la casserole d’eau

en immergeant le sachet
dans l’eau bouillante.

(2) Percer le haut
du sachet avec
des baguettes
métalliques.

OCE
N @ Les baguettes peuvent
S étre remplacées par des

é
branches.

On peut également placer
le sachet de nourriture
dans une passoire ou un
panier type «marguerite »
immergé dans ’eau.

Faire bouillir
de ’eau dans
la casserole.

—
oo
T

e

NSO 0500000 00mSN

09000 #
<080

86%%000 6 c 06 00000000,
Funo‘%‘*of%%uo%"f J

0000005007050
90500000099
20 oia‘vo%‘o‘a’u" o

(SCE

<

@ Plusieurs sachets peuvent étre réchauffés
& ensemble dans la méme casserole.

29

sedau uos Jayneyoay

uonLINN

(g}
>
=
h-J
4
(9}
o
I
<
m
=




Immersion dans l’eau avec une casserole a fond amovible
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(3) Placer le.s sachet.s
de nourriture dans
la casserole.

Nutrition

Faire bouillir
de eau.

o Placer le fond
amovible dans
la casserole.
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@ Plusieurs sachets peuvent
& é&tre réchauffés ensemble
dans la méme casserole.
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