
  

                       

Fiche de jeu  

 

Titre :   

Cercle vicieux  
  

Âge  
Ciblé :   

9-11  Nombre de 

participants :  
  Durée  

Approximative  
15 min  

Objectifs :   

Aptitudes physiques et maîtrise.  

  

Description/déroulement :  

  

  

Un cercle est tracé sur le sol.  À l'intérieur de ce cercle se placent les joueurs, les mains derrière le 

dos.  En sautillant sur un seul pied, chaque joueur va essayer de chasser son camarade de ce cercle 

en le poussant seulement de l'épaule; l'emploi des mains est défendu.  Le dernier qui reste dans le 

cercle est le vainqueur.  

  

  

  

  

  

Matériel Requis :   

  

  

  

    

    

  

  


