
 

 

 7-8 ans 9-11 ans 11-14 ans 14-17 ans 17-25 ans 
Groupes d’âge visés : X X    

Je suis : P I C A S So 
Champs de développement : X X     

Genre d’activité : Jeu actif 

 

Pousse attrape imaginaire 

But : Être le dernier joueur en jeu 

Matériel requis : Aucun 

Durée : 10 minutes 

Participants : Au moins 5 

Lieu : Plateforme de réunion virtuelle 

Description : 

On donne à un joueur un ballon imaginaire. Celui-ci choisit un joueur à qui le lancer et 

dit son nom. Au moment de lancer le ballon à ce joueur, il dit « Pousse! » ou « Attrape! ». 

S’il lui est demandé de pousser, il doit mettre ses bras en croix. S’il lui est demandé 

d’attraper, il doit tendre les bras vers l’avant. S'il se trompe, il ferme sa caméra.  

 

Variante(s) : 

 

 


