
 

 

Noeuds – Trucs et défis avec des noeuds 

 

Un noeud simple 

Défi à lancer : tenir une corde, chaque bout dans chaque main, et sans lâcher les 

bouts, faire un noeud simple au milieu de la corde. 

Solution : se croiser les bras AVANT de prendre les bouts :-) 

 

Les prisonniers 

Défi à lancer : ne plus être pris ensemble : défense de défaire les noeuds au 

poignet, bien sûr : chaque personne a une corde dont chaque bout est attaché à 

chaque poignet, et avant de faire le dernier noeud au dernier poignet, les cordes 

sont enlacées. 

Solution : Faire une boucle avec une des 2 cordes : la glisser sous la corde d'un 

poignet de l'autre persone, passer la boucle par-dessus la main, puis tirer la 

boucle. 

 

Faire un noeud coulant simple d'une seule main 

Défi à lancer : Mettre une main dans le dos, et avec la seule main libre, réussir 

à faire un noeud coulant simple. 

 

Plusieurs noeuds simples d'un seul coup 

Façon de le faire : sur la main gauche, faire 4-5 demi-clés exactement dans le 

même sens que sur l'illustration de la page suivante. Passer le bout sous les 



 
brins en partant du bout des doigts vers la paume. En tirant sur les deux bouts 

de la corde, plusieurs noeuds simples vont se former (autant que vous avez fait 

de demi-clés). Voir l’illustration : 

 

 


