D
AN\ 4 §ggd".§'ts

Coffre de jeux —Ballons a gonfler

e Chaque jeune doit gonfler un ballon et le premier ballon qui éclate détermine le
gagnant

e Attacher une ficelle a un ballon gonflé et faire des olympiques : le lancer du
marteau. Celui qui a lancé son ballon le plus loin gagne

e Pousser le ballon gonflé avec ses pieds jusqu'a un but et revenir (en relais ou
tous ensemble)

e Jouer au volley-ball par-dessus un filet. C'est encore plus amusant si le ballon est
gonflé d'eau plutét que d'air...

e Enfiler 5 rouleaux de papier de toilette sur les doigts (un par doigt...) et frapper
le ballon avec ce "gant" jusqu'a un but.

e Chaque joueur attache un ballon gonflé a sa cheville et doit faire éclater le ballon
des autres joueurs tout en protégeant le sien

e Chaque joueur attache un ballon gonflé d'eau a sa cheville et doit se rendre a un
but sans que le ballon éclate.

e Jouer au badminton avec un ballon et des raquettes formées d'une regle insérée
entre deux assiettes de carton agrafées ensemble.



