
 

 

Jeu – Crève la balloune (Plusieurs ballounes) 

 
 
Former deux équipes, l'une appelée les "Attaquants" l'autre les "Défenseurs". Placer 
une balloune entre les deux équipes et au signal les attaquants essaient de crever la 
balloune en la serrant entre leurs mains, en tapant dessus avec leurs mains ou en 
sautant dessus. Les défenseurs essaient de les empêcher en frappant la balloune hors 
de leur atteinte. 


