
 

 

Jeu – Ballon kangourou (1 ballon) 

 
 
Matériel : foulards ou cordes pour lier les pieds. 
 
Déroulement : les jeunes sont divisés en deux équipes. On délimite une aire de jeu. Les 
joueurs à l'intérieur de l'aire de jeu lient leurs pieds avec le foulard. Ils seront les 
kangourous. Ils devront essayer de ne pas se faire toucher par le ballon en bondissant 
(mais toujours en restant dans l'aire de jeu). Les joueurs à l'extérieur de l'aire de jeu se 
passent le ballon et essaient de toucher un kangourou (ils visent dans les jambes). Si un 
kangourou attrape le ballon, il est sauf et peut le lancer loin pour donner une chance 
aux kangourous de se sauver. Si un kangourou se fait toucher par le ballon et ne 
l'attrape pas, il s'assoit. Les kangourous encore vivants doivent faire attention de ne pas 
sauter sur un de leurs congénères assis. Quand tous les kangourous sont assis, les rôles 
sont inversés. On peut compter le temps pris par chaque équipe pour tuer tous les 
kangourous et celle qui a pris le moins de temps est déclarée gagnante. 


