
 

 

Jeu – Badminton balloune (Plusieurs ballounes) 

 
 
Faire asseoir les joueurs sur deux lignes se faisant face à quelques pieds l'une de l'autre. 
Mettre au jeu plusieurs ballounes. En restant assis les joueurs doivent essayer de lancer 
les ballounes au-dessus de la tête des joueurs de la ligne adverse. Le but est de 
s'amuser, pas de compter les points, changer fréquemment la position des joueurs pour 
égaliser les forces. 


