
 
 

Mini-trousse de survie 

 

Matériel : 
Contenant de film photo 

Papier aluminium (env. 30 X 30 cm.) 

Pellicule plastique (env. 3 X 30 cm.) 

Allumettes imperméables 

Fil à pêche 

Hameçon 

Fil de laiton 

Aiguille 

 

Utilisation du kit de survie : 
Papier d'aluminium : peut servir de miroir pour faire des signaux. Peut servir à 
cuire ou emballer des choses. 

Pellicule plastique : Entourer un bandage, imperméabiliser quelque chose, 
distillateur d'eau. 

Allumettes cirées : imperméables, elles s'allument même si elles sont mouillés. 

Fil à pêche et hameçon : pour pêcher. 

Fil de laiton : pour faire un collet : frotter ses mains avec des épines de sapin 
avant de manipuler le laiton. Former le collet avec un noeud coulant et le 
mettre à environ 10 cm du sol  à un endroit où il y a beaucoup de crottes de 
lièvres. 

Aiguille : coudre ou percer quelque chose, enlever échardes. 

Nom, adresse et numéro de téléphone 

Un 25 sous pour téléphoner. 



 
On peut fabriquer les allumettes imperméables.* 

Ce kit ne prend pas de place, et contient des petites choses qui permettent de 
se débrouiller si l'on est perdu. Avec un contenant un peu plus gros (s'il est 
métallique, il peut même servir de casserole!), on peut rajouter : 

chandelle 

Cubes de bouillons de boeuf ou de poulet 

2-3 sachets de sucre 

Sifflet (c'est moins épuisant de souffler dans un sifflet que de crier et ça 
s'entend plus loin. Connaître le code morse pour SOS : 3 coups brefs, 3 longs 
coups, puis de nouveau 3 coups brefs) (Prendre un sifflet de plastique car un 
sifflet de métal colle aux lèvres mouillées en hiver) 

Papier, crayon 

Tablettes pour purifier l'eau (mais c'est mieux de la faire bouillir) 

Couverture de survie 

Aliments énergétiques : chocolat, noix 

 

Même s'ils ne rentrent pas dans les contenants, il ne faut surtout pas oublier 
un canif et la boussole! :-) 

Pour compléter la trousse de survie : le mini-roman du magazine Les 
Débrouillards, numéro 235 de juin-juillet-août 2004, intitulé : Guide de la 
débrouillardise en plein-air, écrit par Antonin Paquet, illustré par Jacques 
Goldstyn. Il contient : 

- quoi faire si on est perdu 

- construction d'un abri "en nid d'écureuil" 

- comment faire du feu 

- comment purifier l'eau 

- Quelques plantes et insectes comestibles 



 
Quatorze petites pages absolument géniales et tellement attrayantes pour les 
jeunes! 

Gobelet de papier 

On peut aussi montrer ce pliage de papier pour faire un gobelet 

 

(Source : cela se trouvait anciennement sur le site de girlguides.ca. Il ne 
semble plus y être plus (août 2004), mais grâce à web.archive.org, j'ai pu le 
retrouver et vous en offrir cette traduction. Je crois que les images 
proviennent de "The Guide Handbook".) 

 

1- Prendre un papier carré. Le plier en deux sur la diagonale (Fig. 1) Le placer 
le pli vers soi. 

2- Prendre la pointe gauche du triangle et l'amener un peu plus haut que le 
milieu du côté opposé, comme sur la figure 3. 

3- Faire de même avec la pointe droite 

4- Rabattre une des pointes du haut vers devant (Figure 4) 

5- Rabattre l'autre pointe vers l'arrière (Figure 5) 

Le gobelet est terminé (Figure 6) 
 
* Matériel : des allumettes de bois "qui s'allument partout", dont le bout est 
de deux couleurs. Des bougies, du papier aluminium. 

Allumer la bougie. Lorsqu'il y a assez de cire fondue, en faire tomber des 
gouttes sur l'allumette (faire ça au-dessus du papier alu qui recueillera le 
surplus de cire) tout en la tournant pour mettre de la cire sur tout le bout 
soufré. Ne pas rouler l'allumette dans la cire fondue près de la mèche, car cela 
risque de l'enflammer. 
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