
 
 

Capteurs de rêve 

 
Instructions : 

1- Entoure l'anneau avec la laine en laissant un bout d'environ 20 cm. (Figure 
a) 

2- Quand tu as fait le tour, fais un nœud, puis un autre nœud plus loin pour 
faire une boucle pour suspendre ton capteur de rêve. (Figure b) 

3- Enfile une aiguille et fait un nœud avec le fil près du nœud d'attache. Enfile 
une perle. À environ 4 cm, fais une demi-clé autour de l'anneau. (Figure c) 

4- Enfile une autre perle et continue ainsi tout le tour en laissant chaque fois 
un intervalle d'environ 4 cm. (Figure d) Enroule le fil autour de l'anneau à la fin 
du tour. 

5- Avec ton aiguille, repasse dans chacune des perles. (Figure e) 

6- Puis repasse encore une fois dans la première perle. (Figure f) 

7- Enfile une perle et fais une demi-clé au milieu du fil tendu entre la 2e et la 
3e perle (figure g). 

8- Continue tout le tour de la même façon et repasse dans la première perle 
de ce tour (figure h). 

9- Repasse ton fil dans toutes les perles et termine le tour en repassant dans la 
première perle de ce tour (figure i). 

10- Refais les étapes de 7 à 9 autant de fois que nécessaire. 

11- Quand le trou est rendu petit, continue avec le fil seulement, sans mettre 
de perles. Fais un nœud solide et coupe le reste du fil (Fig. j). 

12- Pour décorer ton capteur de rêve, coupe des fils d'environ 15-20 cm. Plie 
ce fil en deux, fais une tête d'alouette autour de l'anneau ou à l'intérieur du 
tissage. À chaque bout du fil, enfile des perles et fais un nœud. Coince des 
plumes dans la perle (Figure k). 



 
Figures a – f : 

 

  



 
Figure g – k : 

 

Photo de quelques capteurs de rêve fabriqués au camp : 

 


