
 
 

Ban poule en haut, poule en bas 

 
Introduit par la meute première, mais souvent connu ailleurs, pas de copyright 
sur celui-ci. En revanche, il y a un air à connaître pour la chanter...Mais bon, 
on peut faire sans. 
Poule en haut (les bras en haut, l'index dressé vers le ciel) 

Poule en bas (les bras en bas, l'index pointant le sol) 

Poule qui ne pond guère (on fait non des deux indexs) 

Poule en haut (les bras en haut, l'index dressé vers le ciel) 

Poule en bas (les bras en bas, l'index pointant le sol) 

Poule qui ne pond pas (on fait non des deux indexs) 

Oeuf à la coque (on tourne sur soi même, les bras au dessus de la tête en 
ballerine) 
Oeuf en neige (on bat les oeufs en neige avec les bras, comme si on enroulait 
une corde autours de ses bras) 
Oeuf sur le plat (on se met à l'horisontale le plus possible, debout sur une 
jambe. Succès garanti) 

Omelette au champignon (les bras en l'air, les mains fouillant dans l'air) 

Poule en haut (les bras en haut, l'index dressé vers le ciel) 

Poule en bas (les bras en bas, l'index pointant le sol) 

Poule qui ne pond guère (on fait non des deux indexs) 

Poule en haut (les bras en haut, l'index dressé vers le ciel) 

Poule en bas (les bras en bas, l'index pointant le sol) 

Poule qui ne pond pas (on fait non des deux indexs) 

Après on recommence en le faisant très vite, puis très lentement ( aloors que 
revoualaaa laa sououpréfeeette...) 


